Om  Kjan  og  Aldersforhold  som  disponerende 
Momenter  til  Sindssygdom. 


Af 


L.  Dahl. 


(Saerskilt  aftrykt  af  Vidensk.-Selsk.  Forhandlinger  for  1869.) 


Om  Kjon  og  Aldersforhold  som  disponerende  Momenter 
til  Sindssygdom.1 

Naar  man  ser  bort  fra  Idioterne  og  kun  tager  Hensyn  til  de 
egentlige  Sindssyge,  er  det  paa  de  fleste  Steder,  hvorfra  der  haves 
Taellinger,  Tilfaelde,  at  de  sindssyge  Kvinder  i Forhold  til  den 
kvindelige  Befolkning  ere  flere,  end  de  sindssyge  Maend  i For- 
hold til  den  mandlige  Befolkning.  I Norge  har  Forholdet  ved  de 


3 sidste  Taellinger  vaeret  folgende: 

Maend. 

Kvinder. 

1845 

1 : 646 

1 : 526 

1855 

1:592 

1 : 521 

1865 

1 :562 

1 : 519. 

Som  det  sees,  udvise  alle  disse  Tal  et  storre  Forhold  hos 
Kvinderne  end  hos  Maendene. 

Jeg  tror  ikke,  at  man  af  disse  og  lignende  Tal  tor  slutte, 
at  Kvindekjonnet  er  mere  disponeret  til  Sindssygdom  end  Mand- 
kjonnet.  Forholdet  lader  sig  forklare  paa  anden  Maade,  og  je^ 
skal  her  strax  paavise  en  Omstaendighed,  som  jeg  anser  for  den 
vigtigste  Aarsag  til,  at  Forholdet  tilsyneladende  stiller  sig  slettere 
for  Kvindekjonnet  end  for  Mandkjonnet.  Jeg  har  allerede  naevnt 
den  i mit  Sk rift  „Bidrag  til  Kundskab  om  de  Sindssyge  i Norge, a 
men  jeg  kunde  da  ikke  fore  noget  Bevis  for  dens  Rigtighed,  fordi 
der  dengang  ikke  havdes  Aldersopgaver  for  de  Sindssyge. 

Som  bekjendt  optraede  de  egenllige  Sindssygdomme  fortrins- 
vis  i den  voxne  Alder  og  ere  forholdsvis  sjeldne  under  det  ty- 

1 Indholdet  af  dette  Foredrag  er  for  en  Del  optaget  i en  Afhandling  i Norsk  Ma- 
gazin  for  Laegevidenskaben,  25de  Bind:  „De  Sindssvage  i Norge  den  31  Decem- 
ber 1865.“' 
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vende  Aar.  Men  i Alderen  over  20  Aar  lever  der  ikke  ubetydelig 
Here  Kvinder  end  Maend.  Hvis  man,  istedetfor  at  tage  samtlige 
Tilfaelde  af  Sindssygdom  og  alle  Befolkningens  Aldersklasser  med 
i Sammeuligningen,  indskraenker  den  til  kun  at  omfatte  de  Al- 
dersklasser, inden  hvilke  den  store  Maengde  af  disse  Tilfaelde  ind- 
traefFer,  vil  Resultatet  altsaa  for  Kvindernes  Vedkommende  vise 
sig  bedre  og  Overvaegten  paa  disses  Side  mod  Maendenes  blive 
ringere.  Ved  vore  tidligere  Taellinger  lod  dette  sig,  som  anfort, 
ikke  eftervisej  men  ved  den  sidste  Taelling  den  31  December  1865 
have  vi  faaet  Aldersopgaver  over  de  Sindssyge,  og  der  er  altsaa 
nu  Anledning  til  at  se,  hvilken  Indflydelse  den  naevnte  Omstaen- 
dighed  har  paa  Forholdet. 

Taellingen  af  1865  viser  ialt  kun  127  Tilf'aelde  af  egentlig  (er- 
hvervet)  Sindssygdom  hos  Personer  under  20  Aar,  men  3029  Til- 
faelde  hos  Personer  over  20  Aar.  Sammenlignet  med  Folkemaeng- 
den  i de  tilsvarende  Aldersklasser  giver  dette  folgende  Forhold  : 
i Alderen  under  20  Aar  1 : 6095 
i Alderen  over  20  Aar  1 : 306. 

Tilfaeldene  ere  altsaa  omtrent  20  Gange  hyppigere  efter  end 
for  det  20de  Aar. 

Folgende  Tabel  viser  Forholdet  saerskilt  for  begge  Kjon  : 

Msend.  Kvinder. 

i Alderen  under  20  Aar  1 : 5859  1 : 6360 

i Alderen  over  20  Aar  1 : 312  1 : 301 

Som  tidligere  anfort  var  Forholdet  uden  Hensyn  til  Alders- 
klasserne  i 1865  — 1 : 562  for  Maend  og  1 : 519  for  Kvinder. 

Disse  Forholdstal  svare  til  en  Overvaegt  af  7,7  pCt.  paa  Kvin- 
dernes Side.  Efter  Adskillelsen  i Aldersklasserne  sees  denne 
Overvaegt  ai  vaere  betydelig  formindsket.  1 Alderen  under  20 
Aar  er  Overvaegten  endog  i en  ringe  Grad  paa  Mandkjonnets 
Side;  i Alderen  over  20  Aar  svare  Forholdstallene  1 : 312  og  1 : 301 
til  en  Overvaegt  af  ikkun  3,a  pCt.  paa  Kvindernes  Side;  den  er 
altsaa  reduceret  til  mindre  end  det  halve. 

Disse  Tal  hevise  altsaa  R/igtigheden  af  den  Formening,  som 
jeg  i mit  Skrift  har  udtalt,  at  Overvaegten  paa  Kvindernes  Side 
for  en  vaesentlig  Del  kun  er  tilsyneladende. 
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Der  er  ogsaa  en  anden  Omstaendighed,  sum  gjor,  at  man  ikke 
maa  vaere  for  snar  til  afTallene  at  slntte  sig  til,  atKvinder  hyp- 
pigere  end  Maend  angribes  af  Sindssygdom.  De  lOaarige  Tfell i ti- 
ger vise  nemlig  kun  de  da  existerende  Tilfaelde,  uden  at  man 
faar  Besked  om  de  i Mellemtiderne  forlobne  Til fselde.  Da  nu 
Dodeligheden  synes  at  vaere  storre  rnellem  sindssyge  Maend  end 
mellem  sindssyge  Kvinder  (fra  enkelte  engelske  Asyler  bar  man 
endog  Opgaver,  hvorefter  Dodeligheden  har  vist  sig  indtil  50  pCt. 
storre  bos  Maendene  end  hos  Kvinderne)  kan  der  i Virkeligheden 
vaere  indtruffet  et  forholdsvis  storre  Antal  Tilfaelde  hos  Maend  end 
hos  Kvinder,  uagtet  Taellingen  viser  et  modsat  Forhold. 

Ser  man  hen  til  hvilke  Aarsagsforhold  der  gjore  sig  gjeldende 
saerskilt  for  hvert  Kjon,  har  man  paa  Kvindernes  Side  vaesent- 
lig  at  tage  Hensyn  til  Barselseng  og  Svaekkelse  efter  forlaenget 
Diegivning,  paa  Maendenes  Side  Misbrug  af  spirituose  Drikke. 
Det  er  forholdsvis  meget  sjelden,  at  Kvinder  blive  sindssyge  efter 
Drik.  Af  Direktor  Sandbergs  Beretninger  om  de  paa  Gaustad 
indlagte  Syge  kan  man  se,  at  Drik  er  bleven  optegnet  som  Aar- 
sagsmoment  hos  226  Maend,  men  kun  hos  11  Kvinder.  Medens 
de  saerskilte  Aarsagsmomenter,  som  jeg  har  naevnt  for  Kvinderne, 
ere  tilstede  i samme  Grad  til  alle  Tider,  har  ialfald  hos  os  Mis- 
bruget  af  d§  spirituose  Drikke  vaeret  hoist  forskjelligt  til  forskjel- 
lige  Tider.  Det  kan  naesten  ikke  vaere  anderledes,  end  at  et  saa 
betydeligt  og  almindeligt  Aarsagsmoment,  der  naesten  udelnkkende 
over  sin  Virkning  hos  Mandkjonnet,  alt  eftersom  det  til  forskjel- 
lige  Tider  gjor  sig  mere  og  mindre  gjeldende,  maa  ove  en  synlig 
Indflydelse  paa  Sindssygdommenes  relative  Hyppighed  hos  begge 
Kjon,  — saaledes  altsaa,  at  i Tider,  hvor  ^Edritelighedstilstanden 
er  meget  slet,  den  tilsyneladende  Overvaegt  i Sindssygdommenes 
Hyppighed  paa  Kvindernes  Side  bliver  mindre  og  Forholdet  ud- 
jevner  sig,  medens  i gode  ^Edruelighedsperioder  Forskjellen  bli- 
ver storre.  Vi  have  haft  en  saadan  sorgelig  Periode  her  i Landet, 
hvor  en  forholdsvis  stor  Del  af  Befolkningen  laa  under  for  denne 
Tilboielighed,  og  det  er  Virkuingen  af  denne  Tilstand,  som  jeg 
har  Iroet  at  gjenfinde  i det  Forhold,  som  Taellingen  i 1835  viste, 
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nemlig  for  Maendene  1 : 631,  for  Kvinderne  1 : 642,  altsaa  endog 
et  noget  slettere  Forholdstal  for  Maendene  end  for  Kvinderne. 

Sammenligner  man  Forholdstallene  for  de  to  sidste  Taellinger, 
i 1855  og  1865,  ser  man,  at  for  Kvindernes  Vedkommende  er  For- 
holdet  blevet  omtrent  uforandret,  medens  det  for  Maendenes  Ved- 
kommende er  forvaerret.  Forholdet  viser  altsaa  atter  en  Tendens 
til  at  adjevne  sig,  og  man  kunde  saaledes  komme  til  at  taenke 
paa,  at  der  i de  naermeste  Aar  for  1865  igjen  var  begyndt  en 
Tilbagegang  i iEdruelighedstilstanden.  Dette  vilde  ikke  staa  i 
nogen  Modsigelse  med  den  Omstaendighed,  som  jeg  har  paavist 
i et  Foredrag  ved  sidste  Naturforskermode,  at  Idioternes  Antal  i 
1865  viste  sig  betydelig  formindsket  mod  i 1855,  noget,  som  jeg 
har  troet  maa  saettes  i Forbindelse  med  en  Fremgang  i iEdrue- 
lighedstilstanden.  Hyppigheden  af  den  medfodte  Idioti  peger 
nemlig  tilbage  paa  noget  tidligere. Tilstande. 

Jeg  skal  gaa  over  til  at  gjore  nogle  Bemaerkninger  om  Dis- 
positionen  i de  forskjellige  Aldersperioder  og  maa  i den  Anled- 
ning  meddele  folgende  Liste,  som  viser,  hvorledes  i 1865  Forhol- 
det  var  mellern  de  egentlige  Sindssyge  og  Indbyggernes  Antal  i 
de  forskjellige  Aldersklasser  over  20  Aar. 


Alder. 

Begge  Kjon 
tilsammen. 

Maend. 

| 

Kvinder. 

20-  25  Aar. 

1 

: 789 

1 

: 742 

1 

: 840 

25—30  — 

1 

: 408 

1 

: 372 

1 

: 456 

30—35  — 

1 

: 350 

1 

: 307 

1 

: 403 

35—40  — 

1 

: 269 

1 

: 231 

1 : 

: 305 

40—45  — 

1 

: 276 

1 

: 277 

1 : 

: 275 

45—50  — 

1 

•/  234 

1 

: 260 

1 

: 221 

50—60  — 

1 

: 245 

1 

: 277 

1 : 

: 222 

60—70  — 

1 

: 238 

1 

: 305 

1 : 

: 201 

70—80  — 

: 220 

1 

: 245 

1 : 

: 204 

80-90  — 

1- 

: 256 

1 

: 379 

1 : 

: 212 

90—100  — 

1 

: 386 

1 

: 417 

1 

: 371 

Betragte  vi  den  forste  Raekke,  begge  Kjon  under  et,  sees  def., 
at  Forholdet  stiger  temmelig  jevnt  lige  indtil  det  80de  Aar. 
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Men  inan  maa  ved  Bedomtnelsen  af  disse  Tal  ikke  slutte,  at 
de  Aldersklasser,  der  have  det  forholdsvis  storste  Antal  Sinds- 
syge,  ere  mest  udsatte  for  Udbrud  af  Sindssygdom.  Denne  feil- 
agtige  Slutning  harEsquirol  gjort  i sine  „Remarques  sur  la  sta- 
tistique  des  Alienes.u  Han  har  haft  Lister  for  sig,  der  have  vist 
et  meget  lignende  Forhold  soin  den,  jeg  her  har  meddelt,  og 
han  er  derved  kotnmen  til  at  tillaegge  de  hoiere  Aldersklasser  en 
meget  betydelig  Disposition  til  Sindssygdom.  Til  Forklaring  af 

dette  Forhold  har  han  saa  givet  Dementia  senilis  Skylden:  vplus 

/ • + 

Vhomme  avarice  dans  la  vie,  plus  il  est  expose  a la  perte  de  la  raison 
— — De  70  d 75  et  de  75  a 80  le  nomb're  des  alienes  relatif  a la 
population  est  enorme.  C*est  Vdge  de  la  demence  senile “ 1 

Disse  Esquirols  Slutninger  ere  gaaede  over  i flere  Laereboger 
som  almindelig  anerkjendte  Sandheder,  saaledes  i Prichards,  over- 
sat paa  Dansk  af  Professor  Selmer;  endog  Griesinger  har  beholdt 
Lseren  ora  en  stserkt  foroget  Hyppighed  i den  hoie  Alderdotn  som 
Folge  af  Dementia  senilis.  Jeg  ved  heller  ikke,  pm  de  ere  blevne 
modsagte,  men  det  er  dog  let  at  se,  at  Sagen  forholder  sig  gan- 
ske  anderledes.  Da  et  meget  stort  Antal  Tilfselde  af  Sindssygdom 
ikke  overgaa  i Helbredelse  eller  Dod,  men  blive  permanente, 
kommer  liver  paafolgende  Aldersklasse,  foruden  de  i den  ind- 
traadte  Tilfaelde,  ogsaa  til  at  indbefatte  de  fra  foregaaende  Alders- 
klasser gjenlevende  Tilfaelde.  Forudsat  at  Udbrud  af  Sindssyg- 
dom vare  lige  hyppige  i de  forskjellige  Aldere,  vilde  altsaa  For- 
holdstallet  som  Folge  deraf  stadig  blive  stigende  med  liver  hoiere 
Aldersklasse.  Det  ser  man  ogsaa  med  smaa  Afvigelser  at  vsere 
Tilfselde  paa  den  meddelte  Liste,  baade  i den  forste  Rsekke,  som 
omfatter  begge  Kjon,  og  i den  sidste,  som  viser  B^orholdet  for 
Kvindernes  Vedkommende.  Istedetfor  deraf  at  slutte,  at  Dispo- 
sitionenTUtager  med  Aarene,  maa  man  meget  mere  af  den  Om- 
stsendighed,  at  Stigningen  ikke  foregaar  i en  stserkere  Progression, 
kunne  slutte,  at  de  hoieste  Aldersklasser  disponere  mindre  til 
Sindssygdom  end  de  midlere.  En  Statistik,  der  gaar  ud-fra  den 
Alder,  hvori  de  Syge  befinde  sig  ved  Sygdommens  Optrseden, 

1 Annates  d’Hygiene  publique  et  de  Medicine  legale,  Tonic  IV.  Paris  1830.  p.  354. 
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saadan  som  den  kan  optegnes  paa  Sindssygeasylerne,  bekraefter 
ogsaa  dette.  Det  er  overhovedet  ikke  sandsyidigt,  at  Alderdoms- 
fjantetheden,  selv  hvor  den  optraeder  med  udtalte  Vrangforestil- 
linger,  ofte  skulde  blive  optegnet  som  Sindssygdom.  At  de  Gamle 
kunne  komme  til  at  gaa  mere  eller  mindre  i Barndommen,  ^som 
det  hedder,  staar  for  de  fleste  som  noget,  der  folger  af  Naturens 
Orden,  og  de  Tilfaelde  komme  derfor  vist  sjelden  med  paa  Listerne. 

Det  vil  sees,  at  i den  midterste  Rubrik,  som  fremstiller  For- 
holdet  for  Msendenes  Vedkommende,  indtraeder  det  staerkeste  For- 
hold  allerede  i Aldersklassen  mellem  35  og  40  Aar.  Deraf,  at 
ingen  af  de  folgende  Aldersklasser  naar  op  til  et  saa  stort  For- 
hold,  maa  man  kunne  slutte,  at  Dispositionen  hos  Maend  i den 
og  maaske  ogsaa  i den  naermest  foregaaende  Aldersklasse  er  me- 
get  storre  end  i de  folgende.  Da,  som  jeg  allerede  for  har  an- 
fort,  Dodeligheden  mellem  sindssyge  Maend  er  forholdsvis  stor, 
bidrager  vel  ogsaa  den  Omstaendighed  til,  at  et  mindre  Residuum 
af  Tilfaelde  overfores  fra  de  foregaaende  til  de  folgende  Alders- 
klasser. Parehappe  har  ogsaa  fundet,  at  den  staerkeste  Disposi- 
tion til  Sindssygdom  hos  Maendene  falder  i en  tidligere  Alders- 
periode  end  hos  Kvinderne;  han  opstiller  30  til  40  Aars  Alderen 
som  den  farligste  for  Maendene,  40  lil  50  Aars  Alderen  for  Kvin- 
derne. 

Jeg  skal  endnu  i Korthed  gjore  en  Bemaerkning  om  Idiot  er- 
nes Hyppighed  hos  begge  Kjon.  Hos  os  som  almindelig  andre 
Steder  Andes  der  forholdsvis  flere  Idioter  mellem  Mandkjonnet 
end  mellem  Kvindekjonnet.  V'ed  Idioter  mener  jeg  dem,  hos 
hvem  Forstanden  aldrig  er  kommen  til  Udvikling,  hvor  altsaa 
Tilstanden  er  tilstede  fra  den  f'orste  Barndom.  I 1865  var  For- 
holdet  for 

Maend.  Kvinder. 

1 : 791  1 : 881 

og  ved  alle  foregaaende  Taellinger  gjentager  det  sig,  at  Tilstanden 
viser  sig  forholdsvis  hyppigere  hos  Maend. 

En  stor  Del  Idioter  do  i en  temmelig  ung  Alder,  og  en  for- 
holdsvis stor  Maengde  af  dem  tilhore  saaledes  de  yngre  Alders- 
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kiasser.  I Alderen  under  20  Aar  lever  der  som  bekjendt  Here 
Msend  end  Kvinder.  Jeg  an  tog  derfor,  at  ogsaa  her  Aldersfor- 
holdet  kunde  ove  nogen  Indflydelse  paa  Kjonnenes  forskjellige 
Forholdstal,  og  at  den  idiotiske  Tilstands  storre  Hyppighed  hos 
Mandkjonnet  paa  samme  Maade  som  de  egentlige  Sindssygdorn- 
mes  storre  Hyppighed  hos  Kvindekjonnet  af.  lignende  Grande 
kunde  vsere  mere  tilsyneladende  end  virkelig.  Beregningerne 
vise  imidlertid  her,  at  Aldersforholdet  ikke,  som  jeg  formodede, 
i nogen  Grad  kan  forslaa  til  at  forklare  det  storre  Forhold  mel- 
lem  Mfend  end  mellern  Kvinder. 

Da  der  altid  er  en  stor  Del  Individer,  som  sjette  de  Tiellende  , 
i Uvished,  om  de  skulle  opfores  som  Fjanter  eller  ikke,  har  jeg 
dog  maattet  opkaste  det  Sporgsmaal,  om  Forholdet  kanske  for 
en  Del  kunde  hero  paa,  at  en  aandelig  Defekt  snarere  noteres 

hos  et  mandligt  end  hos  et  kvindeligt  Individ. 

\ 


